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懶音知多啲



廣東話發音的基本結構

廣東話

單音節

一個音 = 一個字

英語

多音節

一個或多於一個音 = 一個字

例如：dog,  pen cil,  te le phone



廣東話發音的基本結構

廣東話的音節結構
C   – V   – C     #

前輔音 元音 後輔音 聲調

三
/sam1/



常 /soeng 4/      (cvc)

哥 /go1/             (cv)

安 /on1/             (vc)

鴉 /a1/                (v)

五 /ng5/              (c)

廣東話發音的基本結構







構音障礙

構音問題 = 咬字不準

較舌位前置化(fronting): 公/gung1/ → 冬[dung1]

較舌位後置化(backing): 的/dik1/ → 激[gik1]

去塞擦音化(deaffrication): 叉/caa1/ → 沙[saa1]

塞音(stopping): 星/sing1/ → 丁[ding1]



可能成因

口肌發展遲緩

自我監察不足

語音認知缺乏

先天問題(聽障、生理結構異常)

構音障礙



口語中爲了説話快速或省力

簡化、合併一些音韻

偏離該詞彙的原有標準音

懶音



 環境因素
 社會節奏

 生活緊張，節奏急速

 傳遞信息量增加，細節並不重要

 朋輩影響，羊群心理

 說話字正腔圓被人覺得語調奇特

 模仿一些公眾人物的言行

懶音的成因



 個人因素
 性格

 減少口腔移動，為求省力快捷

 不懂得字詞的正確讀音 / 語音認知能力較弱

 能否聽到語音? (identification)

 能否分辨語音? (discrimination)

 能否悉別語音? (recognition)

 能否發出語音? (articulation)

 能否監察自己發出的語音? (self-awareness)

 能否糾正自己發出的語音? (self-correction)

懶音的成因



 溝通層面

影響說話清晰度

混淆意思，造成笑話

 個人層面

影響個人形象，予人懶散的感覺

演說能力大打折扣，減低說服力

 社會層面

另一種語音文化，對傳統文化造成極大衝擊

懶音的影響



常見的懶音



女同學？

呂同學？



男老師？

藍老師？



練習: 哪個字有前鼻音?

1                      2

 難 爛

 連 年

 呂 女

 努 老

 納 立



前鼻音懶化

 /l-/與/n-/不分

 將/n-/錯讀成[l-]

 非常普遍，且日趨嚴重

 例︰「你諗諗囉」 : 標準讀音 /nei5 nam2 nam2 lo1/

懶音 [lei lam2 lam2 lo1]

 其他例子︰ “好嬲” → “好褸” “呢度” → “哩度”

“過年” → “過連” “南方” → “藍方”

 成因︰ /n-/須以氣流送鼻發出，發音比較費勁



 /ng-/ 聲母的省略

例︰“芽菜炒牛肉”，

某電視台節目“一筆out銷” 是一誤導人的名稱

實際上“一筆勾銷”中的“勾”應發[ngau1]音

，而電視臺竟然將英文的out與中文的“勾”發

音等同起來。

 成因︰ /ng-/聲母變爲零聲母

相當於省去了讀聲母的過程

前鼻音懶化



提示方法

讀這個字前，
要加鼻音







練習: 哪個字有圓嘴音?

1                      2

 廣 講

 果 嗰

 個 過

 國 角



 複合聲母/gw-/及/kw-/聲母中w的省略

常出現於韻母帶有/o/元音的音節

 成因

發/gw-/及/kw-/圓唇，省去圓唇過程，

降低了發音難度

圓嘴音懶化



提示方法

讀這個字前，
要先圓嘴







懶音小測試

1. 三點喺痕身銀寒度躉啦。

2. 我地去貧友嘅山日會。

3. 真先山請我地食產。

4. 姐姐去不京旅痕，唔記得帶筆好頭痕。

5. 八蚊買倒三粒鈕，八萬買倒一塵樓。



 後鼻音/-ng/變成前鼻音[-n]

前後鼻音不分可以算是最典型的懶音現象
最典型例子: 「香港恒生銀行」

變成[hoen1 gon2 han4 san1 an4 hon4]
(恒生銀行慘成了“痕身銀行”…)

 成因︰

後鼻韻/-ng/發音部位在喉，前鼻韻/-n/在舌。

如此發音不須動喉，更省力

開口尾音懶化



 /-k/變成[-t]

例1︰“水殼[hok3]”講成“水渴[hot3]”

例2︰“鼻塞[sak1]”講成“鼻失[sat1]”，

此現象亦已滲入到粵語歇後語中︰

謎面為“非洲和尚”，謎底為“乞人憎”

( “黑/haak1/hak1/人僧”諧音為“乞[hat1]人憎”)

開口尾音懶化



辨別開口尾音

1                      2

 行 痕

 朋 貧

 信 送

 講 趕

 倫 龍

舌尖尾鼻音/-n/

舌根尾鼻音/-ng/





讀到最後，
張開口，
舌向後。

提示方法



小測試

1. 我最鐘意新蘭色。

2. 佢餐加口勤比賽。

3. 六乘五等於山實。

4. 我唔緊去嘆顯。

5. 老師，我想躉辣撒。



試試以廣東話朗讀以下文字

再試試以普通話朗讀

三 心 十 參 點



讀到最後，
把上下口唇合埋

提示方法



懶音陷阱









 示範

- 給予正確的語音模範

 口語提示

- 說出發音的方法

- 說出發音器官的正確位置

 視覺提示

- 利用鏡子

- 誇張口型

改善懶音方法



加強語音辨識能力

羹、巾 葉、熱



 粵語審音配詞字庫
http://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/


